


	



စာေရးသ၏ူ	အမှာ	စာ

	

ယခအုခါ	စာေရးသ၏ူ	စာေရးသက်တမး်သည်	၁၀	စှြ်ပည့်ေြမာက်

ခဲ့ပြီဖစသ်ည်	 ။	 ယခ	ု စာအုပသ်ည်	 စာေရးသ၏ူ	 ၅

အုပေ်ြမာက်ေဆာငး်ပါးများ	စစုည်းမစာအုပလ်ည်း	ြဖစသ်ည်	။	စာေရးခါ

စ	စှပ်ဒု၊်	သုံးပဒုမ်ှ	သည်	ယခအုခါ	ေရးသားပးီစးီေသာ	ေဆာငး်ပါးေပါ

ငး်	 စှရ်ာ၊	 သုံးရာမက	 ရိှခဲ့ပ။ီ	 စာေရးသူ	 ၂၀၀၇	 ခုစှတ်ငွ်

ေဆာငး်ပါးများ	 စတငေ်ရးသားချနိတ်ငွ	် စစအ်စိုးရ	 ေခတက်ာလြဖစသ်

ည်	။	ယခ	ု၂၀၁၇	ခုစှတ်ငွ	်မကူား	ဒမီိုကေရစေီခတက်ာလဟု	ဆိုိုငေ်ပ

သည်	။	ယခငက်	စာမမူျားကုိ	လက်ေရးြဖင့်	ေရးသား၊	လကုိူယ်တိုင	်ဂျာ

နယ်တိုက်များ	သို	သာွးေရာက်ေပးပို	 ခဲ့ရာမ	ှယခအုခါတငွ	် မ	ူ စာမမူျား

ကုိ	ကွနပ်ျတာတငွ	်ကုိယ်တိုင	်တိုက်ုိက်ေရးသား၊	အီးေမးလ၊်	အငတ်ာ

နက်မှ	တစဆ်င့်	ချတိဆ်က်	ေပးပိုိုင်ပြီဖစသ်ည်	။	စာေရးခါစ	မမိ	ိေဆာ

ငး်ပါးများ	သတငး်စာ၊	ဂျာနယ်များ	တငွ်	ပါရိှလာပါက	မတိေ်ဆ၊ွ	အေပါ

ငး်အသငး်များအား	လိုက်လြံပသ၊	ေဝဖနခ်ျက်	ေတာငး်ခခံဲ့ရာမ	ှယခတုငွ်

မူ	ိုငင်တံလား	စာဖတသ်မူျားမ	ှဆိုရှယ်မဒီယီာများ	၊	ဖနုး်များမှ	တစဆ်

င့်	ဆက်သယ်ွမတိဖ်ွဲ	ေဆးွေးွေဝဖနလ်ျက်	ရိှကပ။ီ

လတူစဦ်း၏	 သက်တမး်ဆိုသည်	 မာှ	တိုေတာငး်လသှည်	 ။	 ရှငသ်န်

ကျနး်မာချနိတ်ငွ	်အဓိပာယ်	 ရိှေသာ	အရာများကုိ	လပုေ်ဆာငသ်ာွးကရ

န	်အေရးကီးသည်	။	အဆိုပါ	လပုေ်ဆာငခ်ျက်များ	သည်	ပင်	လတူစဦ်း

၏	သမိုငး်ဆိုသည်	မာှ	ြဖစတ်ည်လာသည်	။	သမိုငး်ဆိုသည်	မာှ	ြဖစစ်ဉ်

တစခ်ြုဖစသ်ည်	။	လတူိုငး်သည်	မမိတိို	၏	သမိုငး်ကုိ	ေနစဉေ်ရးသားလျ

က်ရိှကသည်	။	အဓိပာယ်ရိှေသာ	သမိုငး်များ	ြဖစရ်နေ်တာ့လိုသည်	။	အ



ဓိပာယ်ရိှေသာသမိုငး်ကုိ	 ေရးသားေသာ	 လပူဂုိလသ်ည်	 ကီးပာွးတိုးတ

က်	မည်ြဖစ်ပးီ	အဓိပာယ်ရိှေသာ	သမိုငး်ပိုငရှ်င	်အများ	အြပား	 စဖုွဲေန

ထိုင်ကေသာ	လူအဖွဲအစည်း၊	တိုငး်ိုငင်သံည်	အရှည်သြဖင့်	တိုးတက်စ

ည်ပငမ်ည်ြဖစသ်ည်	။	ဤစာအုပသ်ည်	ပင	်အဓိပာယ်ရိှေသာ	သမိုငး်တို

ြဖစေ်စရန	် ေစေ့ဆာ်ေသာ	 စာအုပတ်စအု်ပြ်ဖစမ်ည်ဟု	 ေမာ်လင့်မေိပသ

ည်	။

ĎအĉငēĎအĉငē	(IR)
aa33mm33@gmail.com

Facebook:	Aung	Aung	IR



ပညာေရး

	

	

လူငယ်င့်ှ	လွတလ်ပ်ြခင်း

	

	

ဒတီစေ်ခါက်ေဆာငး်ပါးမာှ	လငူယ်နဲ	လတွလ်ပြ်ခငး်ဆိုတဲ့	ေခါငး်စဉ်

နဲ	ေဆးွေးွမယ်။	လတွလ်ပြ်ခငး်ဆိုတာ	အများကီးကျယ်ြပန်တယ်။	လူ

တိုငး်	 လတွလ်တွလ်ပလ်ပ်	 ေနချင်ကတယ်။	 ချပခ်ျယ်တာကုိ

မကိက်ကဘူး။	ဒါေကာင့်	တချိဆို	လခစားအလပုကုိ်	မလပုခ်ျင်ကဘူး

။	ကုိယ်ပိုငအ်လပုပ်	ဲလပုခ်ျင်ကတယ်။	လခစားအလပုဆ်ိုတာ	လတွလ်ပ်



မမရိှချငဘူ်း။	 သိုေသာ်	 ဒေီနေခတ်ကီးမာှ	အလပုဆ်ိုတာ	 ေရွးလို	 မရတ

တဘူ်း။	ရတဲ့	အလပု	်ဝငလ်ပု်ကရတာမျိး	 ရိှတယ်။	ကုိယ်တိုငအ်လပုတ်

စခ်	ုတည်ေထာငဖ်ို	ဆိုတာကလည်း	မလယ်ွလဘူှးေလ။	တချိလည်း	အ

လပုမ်ာှ	အဆငမ်ေြပေတာ့	 တြခားအလပုေ်ြပာငး်ကတယ်။	 ေြပာငး်တဲ့	

အလပုက်လည်း	အရငအ်လပုလ်ိုပ	ဲ ြဖစေ်နတတတ်ယ်။	 ဒလီိုနဲ	တချိလ

ည်း	 ငယ်ငယ်ရွယ်ရွယ်နဲ	 စတိက်ျတာမျိးေတြွဖစ၊်	 ေလာကကီးကုိ

အဆိုးြမင၊်	 ေနာက်ဆုံးဘဝကီးကုိ	လက်ေြမာက်အးံေပးသာွးတာေတာ

င်	ေတွလာေနရတယ်။

ဘဝတစခ်ဆုိုတာ	တိုက်ပွဲတစခ်လုိုပ။ဲ	အငမ်တန	်ပေ်ထးွတယ်။	အ

ေကွအေကာက်၊	အနမိ့်အြမင့်	များ	တတတ်ယ်။	ြမငပ်ုံအေပမာှ	ေတာ့	

မတူည်မာှ	ေပါေ့လ၊	လိုချငတ်ာ၊	ရချငတ်ာ	များ	ေလ	ထခိိုက်ဆုံးးံမ	များ

တတေ်လပ။ဲ	ေခတန်ဲ	ညီတဲ့	လေူနမအဆင့်အတနး်ကုိ	ရမာှ	ကုိး။	ဒေီတာ့

လိုချငတ်ာ၊	ရချငတ်ာေတ	ွရဖို	၊	ြဖစဖ်ို	ဘာေတလွပုသ်င့်လ။ဲ	ကုိယ့်မာှ	အ

ရည်အချငး်ေတ	ွများ	ိုငသ်မ	များ	ေအာင	်ေလက့ျင့်ြပငဆ်င	်တည်ေဆာ

က်ထားသင့်တာေပါ။့	အဲဒအီတက်ွ	ငယ်ငယ်ရွယ်ရွယ်နဲ	ေပးဆပသ်င့်တာ

ေပးဆပ်ကရမယ်။	ဘာကုိမဆို	ေလးေလးနက်နက်	ေတးွရမယ်။	ေဖာက်

ထက်ွ	ေတးွေခရမယ်။	 ြဖစ်ိုငသ်မ	အရာအားလုံးကုိ	ေတးွေတာိုငရ်မ

ယ်။	စတိကူ်းယဉရ်မယ်။	ဦးောှက်ကုိ	အလပုေ်ပးရမယ်။	ဦးောှက်ကုိ	

အလပုေ်ပးရမယ်ဆိုတာ	 အေကာငး်ရိှတယ်။	 ြမနမ်ာေတကွ	 ဦးောှက်

ထက်	ခနွအ်ားသုံးချင်ကတယ်။	ရှည်ရှည်ေဝးေဝး	သပိမ်ေတးွချင်ကဘူး

။	အြမငက်ျယ်သ	ူနည်းတယ်။	ေရာင့်ရဲတငး်တမိ	်လယ်ွတယ်။	ေလာဘ	န

ည်းတယ်။	ဒါေကာင့်လည်း	ြမနမ်ာစစရ်င	်ဆငး်ရဲတဲ့	သမူျား	တာေပါ။့

တချိက	 ေြပာရငလ်ည်း	 မကိက်ကဘူး။	 သမူျား	 လစာစားရငး်၊

အေကာငး်မသင့်ရင်	အေြပာအဆိုေတာ့	ခရံမာှ	ပ။ဲ	ကုိယ့်မာှ	အရည်အချ



ငး်နဲ	ြပည့်စုံေနပလီား	အရင်ကည့်။	ဘယ်ေနရာမာှ	မဆို	ဂဏုသ်ကိာရိှရိှ

ရှငသ်န်ိုငသ်လား။	ေလာကကီးကုိ	ခနွအ်ားနဲ	မဟုတဘဲ်	ဦးောှက်နဲ	စိ

နေ်ခိုငသ်လား။	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	သုံးသပ။်	အုိေကဆို	ေလာကကီးကုိ	

စနိေ်ခလိုက်။	စနိေ်ခလိုက်ဆိုတာ	ကုိယ်လပုခ်ျငတ်ာလပုလ်ို	ေြပာတာ။	

ကုိယ်မနှတ်ယ်ထငရ်င	်ကုိယ့်လမး်ကုိ	ရဲရဲေလာက်။	အဲဒါ	လတွလ်ပေ်ရး

ပ။ဲ	သိုေသာ်	ဘယ်သူကုိမ	ှလမူထငဘူ်း၊	ဘယ်သူကုိမှ	ဂုမစိုက်	ဘူးလို	

ဆိုချငတ်ာ	မဟုတဘူ်း	ေနာ်။	လူအဖွဲအစည်းမာှ	အများ	နဲ	လိုက်ေလျာညီ

ေထမွေနိုငဘူ်း၊	 မေနတတဘူ်းဆိုရင	် ရှငသ်နဖ်ို	 ခယဲဉး်တယ်။	အခကု	

ေခတေ်ြပာငး်သာွးပ။ီ	ဘာမဆို	ေပါေ့ပါဆ့ဆ	လပုလ်ို	 မရေတာ့ဘူး။	လူ

အဖွဲအစည်းကုိ	ေတာ်လနှခ်ျငတ်ယ်၊	ေဖာက်ထက်ွေတးွေခချငတ်ယ်၊	လူ

ေတကုိွ	စည်းံုးသမိး်သငွး်ချငတ်ယ်ဆိုရင်	ေတာ်လနှ်ိုငပ်ါတယ်။	ြပငဆ်

ငေ်ြပာငး်လဲိုငပ်ါတယ်။	 စည်းံုးသမိး်သငွး်ိုငပ်ါတယ်။	သိုေသာ်	 ပညာ

ဆိုတာ	လိုလာတယ်။	ပညာမတတဘဲ်	ေတာ်လနှေ်ရး	လပုရ်င်	ကွနြ်မန

စလ်ို	 အေြပာခရံမာှ	 ေပါ။့	 ဒါမ	ှ မဟုတလ်ည်း	 အခေုခတစ်ားေနတဲ့	 အာ

ဏာရှငတ်ို	 ၊	ဖက်ဆစတ်ို	ဆိုတဲ့	စကားလုံးေတနွဲ	အတိုက်အခိုက်ခရံမာှ	

ေပါ။့

ဒေီနရာမာှ	ပညာအေရးကီးတယ်ေနာ်။	ပညာတတ်ပးီ	အမာှးလပုရ်

င်	လေူတကွ	ခငွ့်လတ	်တတတ်ယ်။	ပညာရိှ	သတြိဖစခ်ဆဲိုတာမျိး	ေြပာ

တတ်ကတယ်။	ပညာနည်းတဲ့	သကူ	အမာှးြဖစရ်င	်ေြပာလို	မဆုံးတတ်

ဘူး။	 ပညာတတတ်ဲ့	 သကူ	 အရက်မးူ၊	 လမး်ေဘးေသးပနး်ရငေ်တာင	်

ေအာက်ေြခ	လတူနး်စားနဲ	တစသ်ားတည်းရိှတဲ့	သလူို	ကံဖနခ်ျးီကျးခရံ

တတတ်ယ်။	ပညာမတတတ်ဲ့	သ	ူလမး်ေဘးေသးပနး်လို	ကေတာ့	ေအာ

က်တနး်စားလိုလို	အေြပာခရံမာှ	 ေပါ။့	ဆိုချငတ်ာက	ေလာကကီးက	မ

တရားဘူးဗျာ။	 အဆင့်အတနး်ခွဲတဲ့	 ေလာကကီးြဖစတ်ယ်။	 အညာအ



တာကငး်တဲ့	ေလာကကီးြဖစတ်ယ်။	အသေိနာက်ကျတဲ့	သေူတအွတက်ွ	

အခငွ့်အလမး်နည်းတဲ့	 ေလာကကီးြဖစ	် တယ်။	 ပိငဆ်ိုငမ်ြပငး်ထနတ်ဲ့	

ေလာကီးြဖစတ်ယ်။	 အဲဒေီလာကကီး	 မတရားဘူးဆိုပးီ	 ေပါက်ကဲွမသံ

စဉေ်တနွဲ	 အရဲွတိုက်ေနမယ်ဆိုရင	် ကုိယ်ပနဲာတာေပါဗ့ျာ။	 ေလာကကီး

ကုိ	ကုိယ်က	ရယ်ေမာိုငဖ်ို	ကိးစားရတယ်။	မဟုတရ်င	်ေလာကကီးက

ကုိယ့်ကုိ	ရယ်ေမာသာွးလမိ့်မယ်ဆိုတဲ့	စကားရိှတယ်	မဟုတလ်ား။

ဒေီနရာမာှ	လတွလ်ပြ်ခငး်ဆိုတဲ့	အရသာကုိ	နည်းနည်းချဲ	 ေဆးွေးွ

ချငတ်ယ်။	ဒအီလပု်	မကိက်ရင်	ေနာက်အလပု်	ေြပာငး်ိုငရ်မယ်။	ဒဝီနး်

ကျင	်သေဘာမကျရင	်ေနာက်ဝနး်ကျင	်ေြပာငး်ိုငရ်မယ်။	ဒတီစေ်နရာ	

ေရးခငွ့်မရရင်	ေနာက်တစေ်နရာ	ေရးိုငရ်မယ်။	လတွလ်ပစ်ာွ	ေတးွေခ

ိုငရ်မယ်။	 ေကာက်ရံွြခငး်က	ကငး်ေဝးရမယ်။	ရနသ်ရိှူရင်	 ရငဆ်ိုင်ိုင်

ရမယ်။	ရနသ်	ူ ဝုိငး်ထားရင	်ေဖာက်ထက်ွိုငရ်မယ်။	လတွလ်ပြ်ခငး်အရ

သာကုိ	တစပ်ါးသေူတဆွ	ီကူးစက်ပျံှံေစ	ရမယ်။	ေရးေကာငး်တိုငး်	ေရး

ေနတာ	မဟုတဘူ်း	ေနာ်။	လပုရ်ငြ်ဖစတ်ယ်ဆိုတဲ့	သတငး်စကား	ေပးချ

ငတ်ာြဖစတ်ယ်။	 ဘာေြပာတယ်။	 ပေူလာငပ်ါတယ်	 ဟုတလ်ား။

ဒါေပါဗ့ျာ။	လတွလ်ပြ်ခငး်ရဲ	 အရသာကုိ	 ရယူခစံားိုငဖ်ို	 ကိးစားတယ်

ဆိုတာ	 ေအးေအးသက်သာေနတဲ့	 သေူတနွဲ	 စာရငေ်တာ့

ပေူလာငတ်ာေပါဗ့ျာ။	သိုေသာ်	ခိုငး်သမ၊	ေြပာသမ	ကိက်သည်	ြဖစေ်စ၊	

မကိက်သည်	 ြဖစေ်စ	 ေအာင့်သက်သက်နဲ	လပုရ်တာ၊	 မကိက်မစှသ်

က်ေသာ်လည်း	 ဝမး်ေရးအတက်ွ	 ေအာင့်အည်း	 သည်းခ	ံ အလပုလ်ပုရ်

တာေတနွဲ	 စာရင်	ဘဝကုိ	 ဂဏုသ်ကိာရိှရိှ	 ရငဆ်ိုင်ိုငဖ်ို	အတက်ွ	လတွ်

လပြ်ခငး်	 အတက်ွ	 ေပးဆပရ်တဲ့	 အချနိေ်တ၊ွ	 ကိးပမး်အားထတုမ်ေတွ

ဟာ	အများကီးသာပါတယ်ဗျာ။

ေဘးထက်ွဆိုးကျိးဆိုတာေတလွည်း	 ရိှပါတယ်။	 တချိလည်း	 ကိး



စားအားထတုလ်နွ်ပးီ	လမူအသိုငး်အဝုိငး်နဲ	ကငး်ကွာသာွးတာ၊	 စာဖတ်

လနွ်ပးီ	ေကာငေ်တာငေ်တာငြ်ဖစသ်ာွးတာ၊	အုပစ်ကုခွဲထက်ွသာွးလို	အ

ဖယ်ကဉခ်ရံတာ၊	 ဟုိမေရာက်ဒမီေရာက်ြဖစ်ပးီ	 စတိက်ျတာ၊	 စတိ်ကွ

တာ	ဒါေတ	ွြဖစတ်တပ်ါတယ်။	မလပု်ိုငဘူ်းထငရ်င	်လပုကုိ်	မလပုပ်ါနဲ	

။	 ခဏခဏ	 ကဖံးူလို	 ေြပာတာပါ။	 စကားအဖတတ်ငတ်ယ်ဗျာ။	အချနိ်

ကုနတ်ယ်ဗျာ။	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	နားလည်ိုငဖ်ို	က	အဓိကပဗဲျ။	ကုိယ့်ကုိ

ယ်ကုိယ်	 နားမလည်ိုငတ်ဲ့	 သကူ	အဆိုးဆုံးပ။ဲ	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	 နားမ

လည်ဘဲ	ေလာကကီးကုိ	နားလည်ဖို	 ကိးစားရင်	မာှးမာှ	ေပါ။့	ဘာလပု်

လပု	် ကုိယ်ကုိယ်တိုက်ကသာ	အစြပရတယ်။	အေြပာငး်အလကုိဲလည်း	

ကုိယ်ကပ	ဲအစြပရတယ်။	ကုိယ်ကုိယ်တိုငက်	ပထမဆုံး	လတွလ်ပဖ်ို	လို

တယ်။	လတွလ်ပစ်ာွ	 ေတးွိုင်ပလီား။	တချိက	အေတးွေတ	ွသပိမ်ျား	

တယ်။	သူအေတးွနဲ	သ	ူချည်ထားတယ်။	ေရှမေရာက်ဘဲ	ေနာက်ြပနလ်

ည်သာွးတယ်။	 ပးီခဲ့တာေတကုိွ	 ေနာငတ်ြပနရ်တယ်။	 အဲဒကီတည်းက	

လပုခ်ဲ့ရင	်အခအုချနိဆ်ို	ဘာြဖစေ်နပ။ီ	အဲဒကီတည်းက	စခုဲ့ရင်	အခဆုို	

ဘာဝယ်ိုငေ်နပ။ီ	ပးီခဲ့ပပီ။ဲ	ေမလ့ိုက်ပါ။	ေနာက်တစေ်ခါက်	မမာှးဖို	လို

တယ်။	အသစိတိဆ်ိုတာ	ဘယ်ေတာ့မ	ှ ေနာက်ကျတယ်လို	 ေတာ့	 မရိှပါ

ဘူး။	အမာှးကုိသိပးီ	ြပနလ်ည်	ြပငဆ်င်ိုငတ်ာ	သတိပ။ဲ	စစမ်နှတ်ဲ့	သတိ

ေတ	ွများ	လာတဲ့	အခါ	လတွလ်ပြ်ခငး်ဆိုတာ	ြဖစလ်ာလမိ့်မယ်။

အခ	ုိုငင်တံကာမာှ	ေခတစ်ားေနတဲ့	အသုံးအှနး်တစခ်ု	ရိှတယ်။	F

reelance	တို	 ၊	 Independent	တို	ဆိုတာ	 ြဖစတ်ယ်။	လခစားမဟုတဘဲ်

ငာှးတဲ့	သရိှူရင၊်	ေခတဲ့	သရိှူရင်	အခေကးေငနွဲ	လိုက်တာေပါ။့	အခု	ိုင်

ငတံကာသငတ်နး်ေတ၊ွ	အဖွဲအစည်းေတမွာှ	အဲဒ	ီFreelance	တို	၊	Indep

endent	 တို	 ဆိုတဲ့	 သငတ်နး်ဆရာေတ၊ွ	 အလပုလ်ပုေ်နသေူတွ

မကာမကာ	ေတွလာေနရ	တယ်။	ြမနမ်ာိုငင်မံာှ	သငတ်နး်တစခ်	ုလပု်



ချငတ်ယ်၊	ပေရာဂျက်တစခ်	ုစတငခ်ျငတ်ယ်ဆိုရငလ်ည်း	အဲဒလီို	အချနိ်

ပိုငး်ငာှးလို	ရတဲ့	ကမး်ကျငသ်ေူတကုိွ	ရှာေဖေွလရိှ့တယ်။	ပညာတစခ်ကုို

ေတာ့	ကမး်ကမး်ကျငက်ျင	်တတေ်ြမာက်ထားရမာှ	ေပါ။့	ဘယ်ေလာက်	

လတွလ်ပသ်လဗဲျာ။	ကုိယ့်ဘက်က	ေစျးကွက်ရှာဖို	ေတာ့	လိုတာေပါ။့	ကုိ

ယ့်ရဲ	အရည်အေသးွက	ေကာငး်ဖို	ေတာ့	လိုတာေပါ။့	ဦးောှက်ပ	ဲစိုက်ရ

တာေလ။	ေစျးကွက်လည်း	ရပ။ီ	အရည်အေသးွကုိလည်း	ထနိး်ိုငတ်ယ်

ဆိုရင်	ကုိယ်က	သတူို	ဆီ	သာွးစရာမလိုဘူး။	သတူို	က	ကုိယ့်ဆလီာလမိ့်

မယ်။	အဲဒါ	လတွလ်ပြ်ခငး်ပေဲပါ။့

Source:	7-Day	Daily/Mar	17,2016/P.19
	

***



လူငယ်င့်ှ	စမတက်ျြခင်း

	

	

ဒေီနေခတမ်ာှ	လငူယ်ေတ	ွစမတက်ျကျေနတတဖ်ို	ဆိုတာ	အငမ်တ

နအ်ေရးကီးပါတယ်။	 အဲဒလီို	 စမတက်ျကျေနထိုငြ်ခငး်ဟာ	 ကုိယ့်အတွ

က်တင	်မဟုတဘူ်း	။	တစမ်ျိးသားလုံးအတက်ွပါ	သက်ေရာက်မရိှတယ်။

ဒေီန	 ကုိရီးယားလိငး်ဆိုတာ	 စမတက်ျကျနဲ	 အများကီးဆက်စပတ်ယ်။	

ကုိရီးယားမာှ	ဘယ်ေနရာကည့်ကည့်	လနး်တယ်။	လနး်တဲ့	ေနရာ	များ	

တယ်။	လတူင	် မဟုတဘူ်း	အမအူကျင့်ကလည်း	လနး်တယ်။	 ဝနး်ကျင်



ကလည်း	လနး်တယ်။	ဒေီတာ့	သတူို	 ဇာတက်ားေတ	ွ ကည့်ရင်	လေူတွ

က	 ကုိရီးယားဆို	 အလည်သာွးချငစ်တိေ်တ	ွ ြဖစလ်ာတယ်။	 တကယ်

ေတာ့	 ကုိရီးယားဆိုတာ	 ြမနမ်ာိုငင်နံဲ	 စာရင	်ကျဉး်ကျဉး်ေလးလို	 ေြပာ

လို	ရတယ်။	သိုေသာ်	တစ်ိုငင်လံုံး	စမတက်ျြခငး်မ	ှတစဆ်င့်	ကုိရီးယား

လိငး်က	တစက်မာလုံး	အထးူသြဖင့်	အာရှတစလ်ားကုိ	ပျံှံသာွးတယ်။

ိုငင်တံိုငး်မာှ	သူစတိုင(်Style)နဲ	ဆိုတာ	ရိှပါတယ်။	သူုိးရာနဲ	သဆူို

တာ	ရိှပါတယ်။	သူယဉေ်ကျးမနဲ	သဆူိုတာ	ရိှပါတယ်။	ဂျပနမ်ာှ	လည်း	

ဂျပနစ်တိုငဆ်ိုတာရိှသလို	 တုတမ်ာှ	 လည်း	 တုတစ်တိုငဆ်ိုတာ	 ရိှပါ

တယ်။	 ထိုငး်စတိုငဆ်ိုတာရိှသလို	 မေလးစတိုငဆ်ိုတာလည်း	 ရိှတယ်။	

ကနေ်တာ်တို	ြမနမ်ာမာှ	လည်း	ြမနမ်ာစတိုငဆ်ိုတာ	ရိှပါတယ်။	အဲဒစီတို

ငဆ်ိုတဲ့	စမတက်ျြခငး်	(Smart)ဆိုတာ	တိုက်ုိက်ချတိဆ်က်ေနတယ်။	အ

ဝတအ်စားဆိုကပါစို။	အဝတအ်စားမာှ	ဂျပနစ်တိုငဆ်ိုရင်	ကီမိုိုေပါ။့	ြမ

နမ်ာစတိုငဆ်ိုရင်	 ပဆုိုးနဲ	ထဘီကုိ	ဆိုလိုပါတယ်။	အဝတအ်စားတင	် မ

ဟုတဘူ်း	။	အစားအစာ၊	အေတးွအေခ၊	လပုပ်ုံကုိငပ်ုံကအစ	အုပစ်တုိုငး်

မာှ	သူစတိုငန်ဲ	သရိှူတယ်။	အဲဒါ	သာွးြပငလ်ို	မရဘူး။	သိုေသာ်	အဲဒစီတိုင်

ေတွ	စမတက်ျဖို	ဆိုတာကျေတာ့	လအူေပမာှ	မတူည်တယ်။	စတိုငက်	စ

မတမ်ကျရင	်တုံးတယ်လို	ဆိုတတ်ကတယ်။	ေအာက်တယ်။	မလနး်ဘူး	

ေပါဗ့ျာ။	စတိုငက်	စမတက်ျရငေ်တာ့	မိုက်တယ်ေပါဗ့ျာ။	ရှယ်ေပါ။့	လနး်

တယ်ေပါ။့	သိုေသာ်	ဒေီနေခတမ်ာှ	ဘာပြဲဖစြ်ဖစ	်စတိုငဆ်ိုတာ	အားလုံး	

ေရာေထးွသာွးပ။ီ	 ဘယ်ိုငင်၊ံ	 ဘယ်လမူျိးရယ်လို	 မရိှတတေ်တာ့ဘူး။	

ဆိုကပါစို။	ေဘာငး်ဘီနဲ	တရှီပဆ်ို	လတူိုငး်ဝတေ်နကပးီ	သပသ်ပရ်ပရ်

ပ၊်	သန်သန်ရှငး်ရှငး်၊	လိုက်ဖက်တာ	ဝတတ်ယ်ဆိုရင	်စတိုငရိှ်တာပေဲပါ။့

စမတက်ျတာပေဲပါ။့	တနဖ်ိုးမကီးရငေ်နပါေစ။	စမတက်ျြခငး်ဆိုတာ	မမိိ

ကုိယ်မမိ	ိစမီခံန်ခွဲြခငး်လည်း	မည်တယ်။



လငူယ်ေတ	ွစမတက်ျဖို	ဘာေကာင့်	ေရးေနရသလဆဲိုရင	် ြမနမ်ာလူ

ငယ်ေတ	ွစမတက်ျမ	အားနည်းလို	 ြဖစပ်ါတယ်။	ေယဘုယျ	စမတက်ျဖို	

ဆိုရင	်ေငရိှွရမယ်။	ပညာရိှရမယ်။	အလုံးအထည်၊	အရပအ်ေမာငး်ေကာ

ငး်ရမယ်	စသြဖင့်	လေူတကွ	ထငတ်တ်ကတယ်။	အဲဒါေတအွားလုံး	အ

ေရးကီးတာေတာ့	 မနှပ်ါတယ်။	သိုေသာ်	 ကုိယ့်မာှ	 ရိှတဲ့	 အေြခအေနနဲ	

လည်း	စမတက်ျေအာငေ်နရင	်ေနလို	ရပါတယ်။	စမတက်ျေအာငေ်နတ

ယ်ဆိုတာ	မမိကုိိယ်ကုိယ်	ရငး်ှီးြမပ်ှံြခငး်လည်း	မည်ပါတယ်။	 ြမနမ်ာ

လငူယ်	အေတာ်များများကုိကည့်။	ြဖစသ်လို	ေနကတာများ	တယ်။	ပျငး်

ရိပျငး်တွဲ	ရိှကတယ်။	ေတေွတေွဝေဝ	ေနတတ်ကတယ်။

လနး်ဆနး်တက်ကွမ	မရိှချငဘူ်း။	လမူျား	စနုဲ	ြခံပးီေြပာတာေနာ်။	မိ

နး်ကေလးေတဆွိုလည်း	အြမငမ်ေတာ်	ဟုိှိက်၊	ဒီှိက်။	ဟုိှိက်၊	ဒီှိက်

ဆိုတာ	ာှေခါငး်ကုိေြပာတာပါ။	အဲဒါမျိးေတ	ွခဏခဏေတွတယ်။	ထိုင်

တာကအစ	 ေလးရိေလးတွဲ	 မထိုင်ကဖို	 လိုတယ်။	 လမး်ေလာက်ရငလ်

ည်း	ခပမ်တမ်တ	်စတိုငက်ျကျေလာက်တာမျိးေပါ။့

စာေရးသ	ူဂျပနမ်ာှ	ေကျာငး်တက်ေတာ့	ဂျပနမ်သိားစတုစစ်နုဲ	အတူ

ေနရတယ်။	အိမရှ်င	်မသိားစ	ု(Host	Family)လို	ေခတယ်။	အုိသိုးဆန	်(

ဂျပနလ်ို	အေဖ)နဲ	အုိခါးဆန(်ဂျပနလ်ို	အေမ)	ဆိုပါစို။	စာေရးသရဲူ	အိခါး

ဆနက်	ဂျပနေ်ရာက်ခါစ	စာေရးသကုိူ	ပထမဆုံးသငေ်ပးတာက	စမတ်

ကျ	 ေစဖို	 ပါ။	 ဘာလပုလ်ပု	် စမတက်ျေစဖို	 သငေ်ပးပါတယ်။	 အစက

ေတာ့	 ေတာ်ေတာ်	 ေလေကာရှည်	 ပါလားေပါ။့	 ေနာက်ေတာ့

သေူြပာပါများ	ေတာ့	နည်းနည်းြပငြ်ဖစလ်ာတယ်။	ထိုငရ်င	်ခါးမတမ်တ်	

ထိုငတ်ာမျိး၊	လမး်ေလာက်ရင	်ခါးဆန်၊	ကုိယ်မတ်ပးီ	ေြခလမှး်တည့်တ

ည့်	ခပသ်က်ွသက်ွ	ေလာက်တာမျိးေတလွိုေပါ။့	အခု	 အဲဒါေတ	ွအားလုံး

ဟာ	စာေရးသရဲူ	ကုိယ်ပိုငစ်တိုငေ်တ	ွြဖစလ်ာခဲ့ပ။ီ



လဆူိုတာ	အြပငပ်နး်ကည့်ရင်	တစေ်ယာက်နဲ	တစေ်ယာက်ဆိုတာ	

ဘာမ	ှမကွာတတဘူ်း။	ေယဘုယျေြပာတာပါ။	အားလုံး	သလူိုကုိယ်လိုပ။ဲ

လတူစေ်ယာက်ဟာ	သဘူယ်လိုဝတစ်ားဆငယ်င်	သလ၊ဲ	သဘူယ်လိုြပမူ

ေနထိုငသ်လ၊ဲ	သဘူယ်လို	ေတးွေခ၊	ကျင့်ကံသလဆဲိုတဲ့	အေပမာှ	မတူ

ည်ပးီ	စမတက်ျတယ်၊	စမတမ်ကျဘူးဆိုတာ	အဆုံးအြဖတေ်ပးြခငး်	ခရံ

တတ်ကတယ်။	 ဒါေကာင့်	လတူစေ်ယာက်ဟာ	အတငွး်ပညာအရည်အ

ချငး်ေတ	ွ ဘယ်ေလာက်ေကာငး်ေနပါေစ။	 အေနအထိုင်	 မတတဘူ်း၊

ေြပာငး်လြဲပငဆ်ငမ်မရိှဘူး၊	စမတမ်ကျဘူးဆိုရင်	သဘူာပြဲဖစေ်နပါေစ။

အထင်ကီးြခငး်	 မခရံတတဘူ်း။	တစခ်ါတေလ	လဆူိုတာ	ဟနကုိ်ယ့်ဖို	

လိုတယ်။	ပမဲျား	သင့်ရင	်များ	ရမယ်။	လဆူိုတာ	အထင်ကီးခရံမ	ှလည်း	

သလူပုခ်ျငတ်ာကုိလပုဖ်ို	အခငွ့်အေရး	ပိုများ	တတတ်ယ်။

အချိဆို	 ပညာသာတတတ်ယ်။	 ြဖစသ်လိုေနတယ်။	 အြပငအ်ဆင်

ေတ၊ွ	 စတိုငေ်တ၊ွ	 စမတက်ျတယ်	ဆိုတာေတ	ွအေရးမကီးပါဘူးလို	 ဆို

သေူတရိှွတယ်။	 ကုိယ့်ြပည်တငွး်မာှ	ဆိုရင်	 ဟုတတ်ာေပါ။့	အတငွး်ကမျ

က်စနိဲ	 ေတာ့	 ဟုတတ်ာေပါ။့	သလူိုကုိယ်လိုေတ	ွများ	တာကုိး။	 ိုငင်တံ

ကာ	 တိုးချငတ်ယ်ဆိုရင်	 ိုငင်တံကာမျက်စမိာှ	ဝငဆ်ံ့ရမယ်။	 ိုငင်တံ

ကာနဲ	ယှဉတ်ယ်ဆိုတာ	အားလုံး	လနး်ဖို	လိုတယ်။	အတငွး်ေရ၊	အြပငပ်ါ

လနး်ဖို	လိုတယ်။	ပညာလည်း	ေကာငး်ဖို	လိုသလို	စမတလ်ည်း	ကျဖို	လို

တယ်။	အခဆုို	ေဒသတငွး်မာှ	ထိုငး်တို	၊	မေလးတို	၊	အငဒ်ိုတို	၊	ဗယီက်န

မတ်ို	 ၊	ဖလိစပ်ိုငတ်ို	ဆိုတာ	အားလုံးဆရာကီးေတ	ွလပုေ်နပ။ီ	အိမန်းီချ

ငး်ိုငင်ေံတလွည့်ှပးီ	တစေ်ယာက်တစလ်ည့်ှ	ဆရာလပုေ်နကပ။ီ	ပညာ

လည်း	တတတ်ယ်၊	စမတလ်ည်း	ကျတယ်ဆိုရင	်လေူတကွ	သတူို	ကုိ	ြမ

ငတ်ာနဲ	 ကုိယ့်ထက်သာသလို	 ခစံားသာွးကရတတတ်ယ်။	 အဲဒါ	 ပထမ	

အငပ်ရက်ရှင။်	ပထမ	အငပ်ရက်ရှငေ်ကာငး်ပဆီိုရင	်ေနာက်ပိုငး်ေတကွ



မ	ှနိး်လိုက်သာွးလို	ရပ။ီ

ဒ ေီန ရ ာမ ာှ	ြမနမ်ာပညာတတဆ်ိုသေူတကွ	 အသက်ကီးပိုငး်ေတွ

များ	 တယ်။	 လငူယ်ေတကွ	 အေတွအက	ံ နည်းကတာများ	 တယ်။	 ဒီ

ေတာ့	အေတွအကရိှံတဲ့	လူကီးေတပွ	ဲ ြပည်ပထက်ွေတာ့	 ဟုိကလေူတွ

ကေတာင	်ြမနမ်ာိုငင်မံာှ	လူ	ဒေီလာက်ပဲ	ရှားသလားဆိုပးီ	ေတးွယူက

ရတယ်လို	 ခငမ်ငရ်ငး်ှီးတဲ့	အာရှသား	 မတိေ်ဆတွစေ်ယာက်	 ေြပာခဲ့ဖးူ

တာ	ကားေယာငေ်နမတိယ်။	ဟုတလ်ည်း	ဟုတတ်ယ်။	ိုငင်တံကာဆမီီ

နာေတ၊ွ	အလပုံု်	ေဆးွေးွပွဲေတဆွိုရင	်ဒီိုငင်ကံလတရ်င်	အသက်ကီး

ပိုငး်	လူကီးေတွ	များ	တယ်။	အြခား	အာရှိုငင်ေံတဆွိုရင်	လငူယ်ပိုငး်၊	

လလူတပ်ိုငး်ေတ	ွများ	တယ်။	ဒေီတာ့	အဲဒလီငူယ်မျိးဆက်ကုိ	အားေပး

တဲ့	အာရှိုငင်မံျားက	လငူယ်ေတဆွိုရင	်သတူို	လူကီးပိုငး်	အသက်	၅၀	

ဝနး်ကျငေ်ရာက်ပဆီိုရင်	ိုငင်တံကာအေတွအက	ံေတာ်ေတာ်ရိှေနပ။ီ	

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	 ယံုကည်မလည်း	 ရိှေနပ။ီ	 ေဒသဆိုငရ်ာအဖွဲအစည်း

ေတ၊ွ	 ိုငင်တံကာအဖွဲအစည်း	 ေတမွာှ	ထပိပ်ိုငး်ရာထးူေတမွာှ	ဝငလ်ပု်

ေနကပ။ီ	အဲဒလီို	ိုငင်တံကာနဲ	ဝငဆ်ံ့ိုငတ်ဲ့	လူကီးေတွ	ြဖစဖ်ို	ဆိုတာ	

အဆက်အသယ်ွ(Networking)ေကာငး်ဖို	လိုတယ်။	အဲဒလီိုအဆက်အသွ

ယ်	ေကာငး်ဖို	ဆိုတာလည်း	ကုိယ်က	စမတက်ျဖို	လိုတယ်။	ိုငင်တံကာ	

အဆက်အသယ်ွဆိုတာ	 ငယ်ရွယ်တနုး်မာှ	တည်ေဆာက်ထားရတယ်။	

အခေုြပာေနတာ	ကမာနဲ	 ချီပးီ	 စဉး်စားေနတာေနာ်။	ကမာနဲ	 ချီပးီ	 မျိး

ဆက်တစဆ်က်	စမတက်ျဖို	ေြပာေနတာြဖစတ်ယ်။

အခ	ုြမနမ်ာိုငင်ြံပငပ်မာှ	ေမးွဖာွးကီးြပငး်တဲ့	 ြမနမ်ာလငူယ်ေတ	ွအ

များကီးရိှေနပ။ီ	 ြမနမ်ာစကားမတတတ်ဲ့

ြမနမ်ာလငူယ်ေတဆွိုတာလည်း	 အများကီးပ။ဲ	 အဲဒလီိုလေူတွ

ေရေြပာငး်၊	ေနထိုင်ကတယ်ဆိုတာ	တစက်မာလုံးမာှ	ြဖစေ်နတာေနာ်။	



ကုိရီးယားိုငင်ြံပငပ်မာှ	 ေမးွတဲ့	 ကုိရီးယား	 လငူယ်ေတ	ွ ကုိရီးယားြပန်

လာကတာ	အများကီးရိှတယ်။	ဒလီိုပ။ဲ	အိမန်းီချငး်	ထိုငး်ိုငင်ံ	ဆိုရငလ်

ည်း	သူိုငင်ြံပငပ်မာှ	 ေမးွတဲ့	ထိုငး်လငူယ်ေတွ	ထိုငး်ကုိြပနလ်ာကတာ	

အများကီးရိှတယ်။	အြပငက်	ကုိရီးယားနဲ	အတငွး်က	ကုိရီးယား	သပိမ်

ကွာဘူး။	 ဝနး်ကျငလ်ည်း	လနး်တယ်။	 စမတက်ျတဲ့	သေူတလွည်း	 များ	

တယ်။	 အြပငက်	 ထိုငး်နဲ	 အတငွး်ကထိုငး်	 ကွားြခားမ	 သပိမ်ကီးဘူး။

ဝနး်ကျငလ်ည်း	လနး်တယ်။	စမတက်ျတဲ့	သေူတလွည်း	များ	တယ်။	တ

ုတလ်ည်း	ဒလီိုပ၊ဲ	မေလးလည်း	ဒလီိုပ၊ဲ	ဗယီက်နမလ်ည်း	ဒလီိုပ။ဲ	ကဲ	ြမ

နမ်ာအလည့်ှ။	 စာေရးသူ	 အေတွအကအံရ	 ြမနမ်ာိုငင်ကုိံြပနလ်ာချင်

တဲ့	သေူတကွ	အသက်ကီးတဲ့	သနူဲ	အသက်မကီးတကီးေတပွ	ဲများ	တ

ယ်။	ြမနမ်ာိုငင်ြံပငပ်မာှ	ေမးွတဲ့	ြမနမ်ာလငူယ်ေတဆွိုရင	်ဒီိုငင်ကုိံြပန်

လာလည်း	ခဏပ။ဲ	ေရရှည်ေနထိုင၊်	လပုကုိ်ငစ်ိုဆိုတာ	စတိမ်ကူးကဘူး။

အဲဒါ	ဘာြဖစလ်ို	လ။ဲ	ဆက်ပးီသာ	စဉး်စားကည့်ပါေတာ့ဗျာ။

	

Source:	The	Voice	Sunday/	April	03,	2016/P.14

	

***



ပုိလန်ိုင်ငံ(Poland)၊	ပညာသင်အခင့်ွအလမ်းများ

	

	

ဒတီစေ်ခါက်တငြ်ပမယ့်	 ပညာသငဆ်ေုဆာငး်ပါးကေတာ့	 ပိုလန်ိုင်

င၊ံ	ပညာသငဆ်ု	အခငွ့်အလမး်များ	ပဲ	ြဖစပ်ါတယ်။	ပိုလန်ိုငင်ဆံိုတာ	ဥ

ေရာပတိုက်အလယ်ပိုငး်မာှ	တည်ရိှပးီ	ေဒသတငွး်	အထးူအေရးပါတဲ့	ို

ငင်	ံ တစ်ိုငင်ြံဖစပ်ါတယ်။	 တစခ်ျနိက်	 ကွနြ်မနစအ်ာဏာရှင	် လက်

ေအာကမ်ာှ	ေနထိုငခ်ဲ့ရတဲ့	 ပိုလန်ိုငင်မံာှ	ယခအုခါ	 ဒမီိုကေရစအီြပည့်

အဝ	 ိုငင်တံစ်ိုငင်အံြဖစ	် ကမာ့အလယ်မာှ	ဂဏုသ်ကိာြမင့်မားစာွ

ေလာက်လမှး်ေနပ	ီ ြဖစပ်ါတယ်။	ဒေီဆာငး်ပါးမာှ	စတိဝ်ငစ်ားဖယ်ွ	ပိုလ

န်ိုငင်ရဲံ	သမိုငး်ေကာငး်၊	ဝါေဆာမိေတာ်၊	ပိုလန်ိုငင်	ံပညာသငဆ်ု	အ

ခငွ့်အလမး်များ	နဲ	ပိုလန-်ြမနမ်ာ	ဆက်ဆေံရးတို	 ကုိ	 ေလလ့ာဖတ်ရမှ

ြဖစပ်ါတယ်။



	

ပǯǱလနǻȽǯǱငǻငǸ	(Poland)

	

ပိုလန်ိုငင်သံည်	 ဥေရာပတိုက်အလယ်ပိုငး်တငွ	်တည်ရိှေသာ	 ိုငင်ံ

တစ်ိုငင်ြံဖစ်ပးီ	ုရှား၊	ဂျာမန၊ီ	ချက်သမတိုငင်၊ံ	ယူကရိနး်၊	ဘီလာုစ၊်

လစသ်ေူယးနးီယား၊	ဆလိုဗက်တးီယား	စေသာ	ိုငင်မံျား	ငှ့်	နယ်ချငး်

ထစိပလ်ျက်ရိှသည်	။	၃၁၂,၆၇၉	စတရုနး်ကီလိုမတီာ	(၁၂၀,၇၂၆	စတရု

နး်မိုင)်	ကျယ်ဝနး်ပးီ	၂၀၁၅	စာရငး်များ	အရ	လဦူးေရ	သနး်	၄၀	နးီပါး	

မှီတငး်ေနထိုင်ကသည်	 ။	 ပိုလန်ိုငင်သံည်	အလယ်ေခတ	် ေရှးေဟာငး်

ယဉေ်ကျးမလက်ရာများ	၊	ဂျးလမူျိးတို	၏	ယဉေ်ကျးမ	အေမအွစှမ်ျား	

တို	ေကာင့်	ထငရှ်ားေကျာ်ကားသည်	။	ဥေရာပေြမြပင်	အေနအထားအ

ရ	အချက်အြခာ	ကျလေှသာ	ပိုလန်ိုငင်သံည်	၁၉၃၉	ခုစှ်	စက်တငဘ်ာ

လ	၁	ရက်ေနတငွ	်အိမန်းီချငး်	ဂျာမန၏ီ	ကျးေကျာ်မကုိခခံဲ့ပးီ	အဆိုပါ	

ကျးေကျာ်မကုိ	 အစြပ၍	 ဥေရာပတိုက်တငွ	် ဒတုယကမာစစ်ကီး

စတငြ်ဖစပ်ာွးခဲ့သည်	။	စစအ်တငွး်	ဆိုဗယီက်ိုငင်၏ံ	ကျးေကျာ်မကုိလ

ည်း	ခခံဲ့ရပးီ	ပိုလန်ိုငင်ံ	သည်	သ၏ူ	အိမန်းီချငး်	ိုငင်ံကီးစှ်ိုငင်၏ံ	ခွဲ

ေဝအုပခ်ျပြ်ခငး်ကုိ	 ခခံဲ့ရသည်	 ။	 စစအ်တငွး်	 ေြခာက်သနး်မကေသာ	 ပို

လန်ိုငင်သံားများ	 အသက်ဆုံးပါးခဲ့ရပးီ	 ဒတုယိကမာစစ်ကီး	 ပးီဆုံး

ေသာအခါ	ဆိုဗယီက်ိုငင်၏ံ	လမး်မိုးမြဖင့်	 ပိုလန်ိုငင်တံငွ	် ကွနြ်မနစ်

အစိုးရ	 အာဏာရ	လာခဲ့သည်	 ။	 ၁၄	 ေမလ	 ၁၉၅၅	တငွ	် ဆိုဗယီက်ဦး

ေဆာငေ်သာ		ဝါေဆာစစစ်ာချပကုိ်	ပိုလန်ိုငင်	ံဝါေဆာမိေတာ်တငွ	်ချ

ပဆ်ိုခဲ့ကပးီ	ကမာစစေ်အးတိုက်ပွဲ	အရိှနအ်ဟု	နကုိ်	ြမင့်မားေစခဲ့သည်	။

၁၉၈၀	ြပည့်စှတ်ငွ	်ပိုလန်ိုငင်၌ံ	အလပုသ်မား	မငမိမ်သက်မများ	ြဖစ်



ပာွးခဲ့ပးီေနာက်	အလပုသ်မား	ေသးွစည်းညီွတေ်ရးအဖွဲများ	(Solidari

ty)	ေပေပါက်လာခဲ့ပးီ	အဆိုပါ	အလပုသ်မားအဖွဲအစည်းများ	သည်	ို

ငင်ေံရးအငအ်ားစအုြဖစ်	 ေြပာငး်လသဲာွးကာ	 ၁၉၉၀	 အေထေွထေွရွး

ေကာက်ပွဲများ	တငွ	်အလပုသ်မားတက်ကွလပရှ်ားသလူည်း	 ြဖစ၊်	၁၉၈

၃	ိုဘယ်လ	်ငမိး်ချမး်ေရးဆရှုငလ်ည်း	ြဖစသ်	ူလက်ချဝ်ါလက်ဆာ	(Lec

h	Walesa)သည်	ပိုလန်ိုငင်၏ံ	သမတအြဖစ	်ေရွးချယ်တငေ်ြမာက်ြခငး်	

ခခံဲ့ရသည်	။	ယခအုခါ	ပိုလန်ိုငင်သံည်	အေမရိကန	်ဦးေဆာငေ်သာ	ေန

တိုငး်မဟာမတိစ်စအု်ပစ်၏ု	 အေရးပါေသာအဖွဲဝင်

ိုငင်တံစ်ိုငင်ြံဖစ်ပးီ	 ဥေရာပသမဂအဖွဲဝင်	 ိုငင်တံစ်ိုငင်လံည်း	 ြဖစ်

သည်	။	၂၀၁၀	ြပည့်စှ	်ဧပလီ	၁	ရက်တငွ	်ပိုလန	်သမတ	Lech	Kaczyn

ski	 ငှ့်	 ထပိတ်နး်ိုငင်ေံခါငး်ေဆာငမ်ျား	 စနီငး်လာေသာ	 ေလယာဉသ်

ည်	 ုရှားိုငင်ခံရီးစဉတ်စခ်အုတငွး်	ပျက်ကျခဲ့သြဖင့်	 ေလယာဉေ်ပ	လို

က်ပါလာသ	ူ၉၆	ဦးစလုံး	အသက်ဆုံးးံခဲ့ရသည်	။

	

ဝǲǳဆǮǞမǯǙƧǳတǮǻ	(Warsaw)

	

ဝါေဆာမိသည်	 ပိုလန်ိုငင်၏ံ	 မိေတာ်ြဖစ်ပးီ	 လဦူးေရစှသ်နး်

ေကျာ်ခန်	ေနထိုငသ်ည်	။	ဝါေဆာမိေတာ်သည်	အြခားဥေရာပတိုက်	မိ

ကီးများ	နည်းတူ	သမိုငး်တစေ်လာက်	အတက်အကျ၊	အတိုးအဆတုမ်ျား

စာွ	ေတွကခံစံားခဲ့ရပးီ	၁၈၉၇	စှမ်ျား	ဝနး်ကျငတ်ငွ	်မူ	လဦူးေရ	၆၂၆,

၀၀၀	ခန်	ေနထိုငေ်သာ	 မိြပကီးတစခ်အုြဖစ	်တည်ရိှေနပြီဖစသ်ည်	။	

ဝါေဆာသည်	ပထမကမာစစအ်တငွး်	၁၉၁၅	 သဂတုလ်တငွ	်ဂျာမနီိုင်

င၏ံ	 ကျးေကျာ်သမိး်ပိုက်ြခငး်ကုိ	 ခခံဲ့ရပးီ	 ဒတုယိကမာစစ	် အတငွး်၌	



လည်း	 ၁၉၃၉	 စက်တငဘ်ာတငွ	် ဂျာမနီိုငင်၏ံ	 ကျးေကျာ်သမိး်ပိုက်မ

ကုိ	ခခံဲ့ရြပနသ်ည်	။	ကျးေကျာ်သမိး်ပိုက်မအတငွး်	ပိုလန်ိုငင်သံားများ	

ငှ့်	ဂျးလမူျိးများ	အများ	အြပား	အကျဉး်စခနး်	များ	တငွ	်ထည့်သငွး်ပိ

တေ်ာှငြ်ခငး်	 ခခံဲ့ရပးီ	သနး်ငှ့်ချေီသာ	အကျဉး်သားအများ	အြပား	အ

ဆိုပါ	အကျဉး်စခနး်များ	အတငွး်	အသက်ဆုံးးံခဲ့ရသည်	။	၁၉၄၅	ဇနန်

ဝါရီတငွ	်ဆိုဗယီက်တပန်ေီတာ်မ	ှဝါေဆာမိေတာ်ကုိ	 ြပနလ်ည်သမိး်ယူ

ခဲ့ပးီ	ဂျာမနအုီပခ်ျပမ်ေအာက်မှ	လတွေ်ြမာက်ေစခဲ့သည်	။	ဝါေဆာသည်

စစအ်တငွး်	အိမန်းီချငး်ိုငင်ံကီး	စှ်ိုငင်အံကား	ေြမဇာပငသ်ဖယ်ွ	ကျ

ေရာက်ခဲ့ရပးီ	 စစေ်ကာင့်	 မိေတာ်၏	 ၈၅	 ရာခိုင်ှနး်ခန်မာှ	အကီးအ

ကျယ်	 ပျက်စးီခဲ့ရသည်	 ။	 ယခအုခါ	 ဝါေဆာ	 မိေတာ်သည်

ဥေရာပအေရှပိုငး်ေဒသ၏	ေငေွကး၊	ယဉေ်ကျးမ၊	ခရီးသာွးလာမငှ့်	ပ

ညာေရးဆိုငရ်ာ	အချက်အြခာအြဖစ်	သတမ်တှြ်ခငး်ခရံသည်	။

	

ပǯǱလနǻ-ɖမနǻမǮ	ပညǮသငǻအခǾငǹǻအလမǻǺမǼǮǺ

	

ပိုလန်ိုငင်တံငွ	် ေကျာငး်တက်ရန	် ပညာသငဆ်ု	 ေလာက်ထားလို

ေသာ	ြမနမ်ာိုငင်မံ	ှေကျာငး်သားများ	အတက်ွ	အကျးံဝငေ်သာ	ပညာသ

ငဆ်	ုအစအီစဉတ်စခ်မုာှ	The	Ignacy	Lukasiewicz	Scholarship	Progra

mme	 ြဖစသ်ည်	 ။	အဆိုပါအစအီစဉကုိ်	၂၀၁၅	ခုစှတ်ငွ်	စတငခ်ဲ့ပးီ	ပို

လန်ိုငင်	ံိုငင်ြံခားေရးဝန်ကီးဌာနငှ့်	သပိံငှ့်	အဆင့်ြမင့်ပညာေရး	ဝ

န်ကီးဌာနတို	မှ	ပးူတွဲလပုေ်ဆာငြ်ခငး်ြဖစသ်ည်	။	အစအီစဉ၏်	ရည်ရွယ်

ချကမ်ာှ	ဖွံဖိးဆဲိုငင်မံျား	 ၏	 လမူ၊	 စးီပာွးေရး	 ဖွံဖိးတိုးတက်မကုိ	 ပ

ညာေရးမ	ှတစဆ်င့်	အေထာက်အကူြပေစရနြ်ဖစ်ပးီ	ပညာသင်ကားခငွ့်



ရရိှပါက	ပိုလနယ်ဉေ်ကျးမ	ငှ့်	ဘာသာစကားများ	ငှ့်ပါ	ထေိတွခငွ့်ရရိှ

မည်ြဖစသ်ည်	။	ေကျာငး်စရိတ၊်	ကျရှငစ်ရိတမ်ျားကုိ	ပညာသငဆ်ကုျမှ	

ကျခေံပးမည်ြဖစ်ပးီ	လစဉေ်နထိုငမ်	အသုံးစရိတ်	ပိုလနေ်ငေွကး	(Polis

h	Zloty)	PLN	1,350	ရရိှမည်	ြဖစသ်ည်	။	၂၀၁၆	ဧပလီ	၂၆	ရက်	ေငလွဲှ

နး်အရ	တစေ်ဒလာသည်	PLN	၃.၈၈	ငှ့်	ညီမသည်	။	မဟာဘဲွ	(Master

studies)	ငှ့်	ပါရဂဘဲွူ	(Ph.D	studies)	စှမ်ျိးလုံးအတက်ွ	ေလာက်ထား

ိုငသ်ည်	။	မဟာဘဲွအတက်ွ	အကျးံဝငေ်သာ	ဘာသာရပမ်ျားမာှ	Scienc

e,	Natural	Sciences,	Technical,	Science,	Agricultural,	Forestry	and	

Veterinary	 Sciences	 များ	 ြဖစ်ပးီ	 ပါရဂဘဲွူအတက်ွ	 အကျးံဝငေ်သာ	

ဘာသာရပမ်ျားမာှ	Mathematics,	Physics,	Chemistry,	Biology,	Earth	

Sciences,	Technical	Sciences,	Agricultural,	Forestry	and	Veterinary	

Sciences	တို	ြဖစ်ကသည်	။	တစ်စှလ်င	်မဟာဘဲွပညာသငဆ်	ု၄၅	ဆု

ခန်	ေပးအပ်ပးီ	ပါရဂဘဲွူ	ပညာသငဆ်ု	၁၅	ဆေုပးအပေ်ကာငး်	သရိသ

ည်	။	အေသးစတိအ်ချက်အလက်များကုိ	www.go-poland.pl	တငွ	်သာွး

ေရာက်	ကည့်ိုင်ပးီ	lukasiewicz@buwiwm.edu.pl	ငှ့်	przygoda@b

uwiwm.edu.pl	တို	သိုလည်း	အီးေမးလေ်ပးဖို	ေဆးွေးွိုငသ်ည်	။

	

ပǯǱလနǻ-ɖမနǻမǮဆကǻဆǸǳရǺ

	

ပိုလန်ိုငင်ဟံာ	ြမနမ်ာိုငင်လံိုပ	ဲစှေ်ပါငး်များ	စာွ	အာဏာရှငစ်နစ်

ေအာကမ်ာှ	ကျေရာက်	ခဲ့တာြဖစလ်ို	ပိုလနန်ဲ	 ြမနမ်ာိုငင်အံကား	တညီူ

မများ	စာွကုိ	ရှာေဖေွတွရိှိုငပ်ါတယ်။	ပိုလနကွ်နြ်မနစအ်ာဏာပိုငမ်ျား	

လက်မ	ှလတွေ်ြမာက်အပးီ	၁၉၉၀	မှ	စလို	သူရဲ	ေစျးကွက်စးီပာွးေရး	ြပ



နလ်ည်တည်ေဆာက်မ၊	 ိုငင်ေံရး၊	 လမူေရးအေဆာက်အဦများ	 ြပနလ်

ည်အသက်သငွး်ြခငး်၊	ိုငင်တံကာငှ့်	ေဒသတငွး်ိုငင်မံျား	ငှ့်	ဆက်ဆံ

ေရး	ြပနလ်ည်တည်ေဆာက်ြခငး်	စတဲ့	အေတွအက	ံများ	ဟာ	ြမနမ်ာို

ငင်ံ	လက်ရိှအေြခအေနများ	နဲ	များ	စာွ	တညီူမရိှပါတယ်။	ိုငင်အံရွယ်အ

စားနဲ	လဦူးေရ	အချိးအစားေကာင့်	ပိုလန်ိုငင်ကုိံ	ကမာက	ဥေရာပရဲ	

အကီးမားဆုံး	ေပထက်ွလာတဲ့	စးီပာွးေရးေစျးကွက်လို	သတမ်တှယူ်ဆ

ခဲ့ကသလို	 ြမနမ်ာကုိလည်း	 ိုငင်အံများ	အြပားက	အာရှရဲ	 ေနာက်ဆုံး

လက်ကျန	်ေစျးကွက်ကီးတစခ်အုေနနဲ	တငစ်ားကတာမျိး	ရိှပါတယ်။

ပိုလန်ိုငင်နံဲ	 ြမနမ်ာိုငင်ဟံာ	 ၁၉၅၅	 ိုဝငဘ်ာလမာှ	စှ်ိုငင်သံတံ

မနဆ်က်ဆေံရးကုိ	စတငခ်ဲ့ပးီ	ပိုလန်ိုငင်	ံိုငင်ြံခားေရးဝန်ကီး	Radosl

aw	Sikorski	ဟာ	ေမလ	၂၀၁၂	မာှ	ေနြပည်ေတာ်သို	လာေရာက်လည်ပ

တခ်ဲ့ပးီ	ယခငအ်မျိးသားလတေ်တာ်ဥက	ဦးခငေ်အာငြ်မင့်	လည်း	ပိုလ

န်ိုငင်သံို	 ေမလ	 ၂၀၁၅	မာှ	သာွးေရာက်ခဲ့ေကာငး်	ေလလ့ာ	ေတွရိှရပါ

တယ်။	 ၁၉၉၁	 ငမိး်ချမး်ေရးိုဘယ်လဆ်ရှုင	် ေဒေအာငဆ်နး်စုကည်

ဟာ	 ၂၀၁၃	 ခုစှ်	 စက်တငဘ်ာလ	၁၂	 ရက်မာှ	ပိုလန်ိုငင်သံို	သာွးေရာ

က်ခဲ့ပးီ	၁၉၈၃	ငမိး်ချမး်ေရးိုဘယ်လဆ်ရှုငြ်ဖစသ်	ူပိုလနသ်မတ	လက်

ချဝါလက်ဆာ(Lech	Walesa)နဲ	ေတွဆုံခဲ့ပါတယ်။	ေဒေအာငဆ်နး်စုက

ည်ဟာ	ပိုလန်ိုငင်သံို	ေရာက်ရိှစဉ	်နာမည်ေကျာ်	ဝါေဆာတကသိုလ်(W

arsaw	University)သို	သာွးေရာက်ကာ	ေကျာငး်သားများအား	‘ိုငင်ေံရး

ငှ့်	ပညာေရး’	‘Politics	and	Education’	ေခါငး်စဉြ်ဖင့်	ေဟာေြပာပိုချခဲ့

ရာ	တက်ေရာက်လာသူ	 ေကျာငး်သား၊	 ေကျာငး်သမူျားက	ေသာငး်ေသာ

ငး်ြဖြဖ	သဘာေပးခဲ့ကပါတယ်။

	



နǯဂǱǸǺ

	

ြမနမ်ာိုငင်မံ	ှေကျာငး်သားများ	အေနနဲ	ပိုလန်ိုငင်မံာှ	ပညာသငယူ်

ဖို	တိုက်တနွး်လိုတဲ့	အချက်	သုံးချက်ရိှပါတယ်။	ပထမအချက်က	ပိုလန်

နဲ	ြမနမ်ာဟာ	ိုငင်ေံရးသမိုငး်ေကာငး်	ြဖတသ်နး်မြခငး်	ဆငတ်ပူါတယ်

။	ပိုလန်ိုငင်ေံရာက်ရိှစဉ်	ြမနမ်ာိုငင်အံတက်ွ	ေလလ့ာသငယူ်မ၊	မေဝစ

ရာေတ	ွအများကီးရိှပါတယ်။	 ဒတုယိအချက်က	 ဦးစားေပးမ	 ြဖစပ်ါတ

ယ်။	ပိုလန်ိုငင်ဟံာ	 ြမနမ်ာိုငင်ကုိံ	သူရဲ	 ၂၀၁၆-၂၀၂၀	ဖွံဖိးေရးအကူ

အညအီစအီစဉမ်ာှ	ဦးစားေပးအဆင့်	သတမ်တှ	်ထားေကာငး်	 ေလလ့ာ

ေတွရိှရပါတယ်။	 တတယိအချက်က	 ပိုလနရဲ်	 ပညာေရးစနစြ်ဖစပ်ါတ

ယ်။	 ပိုလန်ိုငင်ရဲံ	 ပညာေရးစနစမ်ာှ	ိုငင်တံကာအဆင့်မှီ

အရည်အေသးွ	ေကာငး်မနွလ်သှြဖင့်	 ဥေရာပတလားငှ့်	 ချမး်သာကွယ်

ဝေသာ	စကငဒ်ေီနဗးီယားိုငင်မံျားမ	ှအချိေသာ	ေကျာငး်သား	များ	ဟာ

ပညာေရးကုနက်ျစရိတ်	သက်သာတဲ့	ဝါေဆာငှ့်	ပိုလနတ်လားရိှ	တက

သိုလမ်ျား	တငွ	်ပညာသငယူ်ကေကာငး်	သရိပါတယ်။	ေလာက်ထားသူ

အားလုံး	ကံေကာငး်ကပါေစလို	ဆြပ	လိုက်ပါတယ်။

Source:	The	Voice	Sunday/	May	02-08,	2016/P.28

***



လူငယ်င့်ှ	လျနြ်မနသ်က်ွလက်မ

	

	

	

ဒေီနေခတမ်ာှ	ပညာသငတ်ာပြဲဖစြ်ဖစ၊်	အလပုလ်ပုတ်ာပြဲဖစြ်ဖစ်	လျ

နြ်မနသ်က်ွလက်ဖို	လိုပါတယ်။	ြမနြ်မနထ်က်ထက်လပုဖ်ို	လိုပါတယ်။	ဒီ

လိုေရးရတာ	 ြမနမ်ာလငူယ်ေတ	ွအလပုလ်ပုရ်င	် ေးှေကွးလို	 ြဖစပ်ါတ

ယ်။	အလပုကုိ်	 ြမနြ်မနထ်က်ထက်လပုတ်ဲ့	 ြမနမ်ာလငူယ်ဆိုတာ	နည်းပါ



တယ်။	မရိှလို	လပုစ်ားတာပ	ဲ ြဖည်းြဖည်းေပါတ့ို	 ၊	ဒေီလာက်လပုလ်ည်း	

ဒလီစာပ၊ဲ	ဒထီက်ပိုလပုလ်ည်း	ဒလီစာပဆဲိုပးီ	ခပြ်ဖည်းြဖည်း၊	ခပမ်နှမ်ှ

နလ်ပုတ်ဲ့	 သေူတကွ	 အများ	 စလုို	 ြဖစေ်နပါတယ်။	 တချိဟာ	 ေတကွ

ေတာ့	မနှပ်ါတယ်။	ဆိုချငတ်ာ	အချိအလပုရှ်ငေ်တကွ	မတနတ်ဆ	ခိုငး်

ချငတ်ယ်။	 ေပးေတာ့လည်း	 ဒေီလာက်ပ။ဲ	တစခ်ုပးီသာွးရငလ်ည်း	 ေနာ

က်တစခ်လုာြပနေ်ရာ။	 ဒေီတာ့	 လပုင်နး်ခငွေ်တမွာှ	အချနိဆ်ွဲလပုတ်ာ၊	

အလပုတ်စခ်ု	 ပးီိုငေ်ပမယ့်	အေြခအေန၊	အချနိအ်ခါ	 ကည့်ပးီမ	ှအပးီ

သတတ်ာ	 ဒါမျိးေတရိှွပါတယ်။	 သိုေသာ်	 အဲဒလီို	 ေလးတေိလးတွဲလပု်

တာ၊	အချနိကုိ်	တနဖ်ိုးမထားတာ၊	လျငလ်ျငြ်မနြ်မန	်မလပုတ်ာေတဟွာ	

အကျင့်ပါမသာွးဖို	ေတာ့	လိုပါတယ်။

ဒေီနေခတ	် ိုငင်ြံခားတိုငး်ြပည်ေတွ	 တိုးတက်တယ်ဆိုတာ

လေူတွကိးစားအားထတုမ်	 များ	လို	 ြဖစတ်ယ်။	ေလာဘကီးလို	 ြဖစတ်

ယ်။	အလပုလ်ပုရ်င်	လျနြ်မနလ်ို	 ြဖစတ်ယ်။	 ပျငး်ရိပျငး်တွဲ	 မလပု်ကလို

ြဖစတ်ယ်။	ဂျပနတ်ို	 ၊	 ကုိရီးယားတို	 ၊	ဗယီက်နမတ်ို	ဆိုတာ	သတူို	 ိုငင်ံ

သားေတဟွာ	အလပု	်ကိးစားတဲ့	ေနရာမာှ	အငမ်တန်	နာမည်ကီးတယ်

။	အရငတ်နုး်က	ိုငင်တံစ်ိုငင်မံာှ	ရငး်ှီးြမပ်ှံမ	ေတြွပေတာ့မယ်ဆိုရ

င်	 ရငး်ှီးြမပ်ှံသေူတဟွာ	သတူို	 ရငး်ှီးြမပ်ှံမယ့်ိုငင်မံာှ	လပုအ်ားခ	

ေစျးချိ၊	 မချိ	 အရငဆ်ုံး	 ေလလ့ာကတယ်။	သိုေသာ်	အခေုနာက်ပိုငး်မာှ

လပုအ်ားခေစျးချိတာထက်	 ြမနြ်မန်	 သက်ွသက်ွ	 အလပုလ်ပုတ်ဲ့	 လပု်

သားထရိှုတဲ့	ိုငင်ေံတကုိွ	ပိုပးီ	အာံုေရာက်ကတယ်။	ဒလီိုြဖစေ်နတာ	

ေတာ့ကာပါပ။ီ	 ရငး်ှီးြမပ်ှံသေူတဟွာ	သတူို	 အေတွအကအံရ	 ေစျး

သက်သာတဲ့	 လပုသ်ားေတဟွာ	 ြပဿနာများ	 တတ၊်	 ြပဿနာ

ရှာတတ်ပးီ	ေစျးနည်းနည်းကီးတဲ့	လပုသ်ားေတကွေတာ့	ပိုပးီ	ေပးရေပ

မယ့်	ြပဿနာနည်းတယ်ေပါ။့	ဒေီတာ့	ေစျးသက်သာတာနဲ	ြပနေ်ချလိုက်



ရင	် အတတူေူလာက်	 ြဖစသ်ာွးတယ်။	 ပစည်းတစခ်ကုို	 ဝယ်သလိုေပါ။့	

ေစျးသက်သာတဲ့	ပစည်းဝယ်ရင	်ကံေကာငး်ရငေ်တာ့	ကာရှည်ခတံယ်။	

သိုေသာ်	အများ	စကု	ကာရှည်မခတံာများ	တယ်။	ေစျးကီးတဲ့	အမတှတ်ံ

ဆပိကုိ်	ဝယ်ရငေ်တာ့	နည်းနည်းေတာ့	ပိုေပးရမယ်။	သိုေသာ်	 ကာရှည်

ခတံယ်။	ကရိကထ	နည်းတယ်။	သပိ	် ေနာက်ြပနလ်ည့်ှကည့်စရာ	မလို

ဘူး။

အခဆုို	 ြမနမ်ာိုငင်မံာှ	အစိုးရသစတ်က်	လာပးီ	ရငး်ှီးြမပ်ှံမေတ	ွ

ပိုမိုများ	 ြပားလာေတာ့မယ်	ဆိုတဲ့	အချက်ြပမေတ	ွရိှေနတယ်။	သိုေသာ်	

တိုငး်ြပည်စးီပာွးေရးကုိ	အမနှအ်ေြပာငး်အလြဲဖစေ်စမယ့်	ရငး်ှီးြမပ်ှံမ

မျိးြဖစဖ်ို	ေတာ့	လိုပါတယ်။	အလုံးအရငး်နဲ	ရငး်ှီးြမပ်ှံမေတ	ွြဖစဖ်ို	လို

ပးီ	ဦးသနိး်စနိ်	အစိုးရတက်ခါစမာှ	လည်း	ဒလီိုပ	ဲလာမယ်၊	လာမယ်နဲ	

စာရွက်ေပက	ကိနး်ဂဏနး်ေတြွဖစေ်နတာ	များ	တတပ်ါတယ်။	အခလု

ည်း	 လာမယ်ဆိုြပနပ်ါပ။ီ	 ဒတီစခ်ါေတာ့	 အရပသ်ားအစိုးရအြဖစ	် ပိုမို

ပြီပင	်လာပြီဖစလ်ို	ရငး်ှီးြမပ်ှံမေတ	ွအမနှြ်ဖစလ်ာမယ်လို	ေယဘုယျ	

တက်ွဆိုငပ်ါတယ်။	သိုေသာ်	လက်ေတွအြဖစအ်ပျက်ေတကွေတာ့	တ

စန်ည်းတစဖ်ုံ	 ကဲွြပားေနပုံရပါတယ်။	 ဆိုချငတ်ာ	 ရငး်ှီးြမပ်ှံသေူတွ

ဟာ	ဆက်လက်ေစာင့်ကည့်ဆ	ဲအေြခအေနမာှ	ပဲ	ရိှပါတယ်။	အဲဒါ	ိုငင်ံ

ေရး	အေြခအေနတစခ်တုည်းနဲ	မဆိုငပ်ါဘူး။	ိုငင်တံကာ	ရငး်ှီးြမပ်ှံ

သေူတရဲွ	အြမငမ်ာှ	ြမနမ်ာ	လပုသ်ားေတဟွာ	ေးှတယ်။	သက်ွလက်မမ

ရိှဘူး။	အလယ်ွတကူ	ေသးွေဆာငခ်ရံတတတ်ယ်။	ထစခ်နဆဲို	ဆြပတ

ယ်ေပါဗ့ျာ။

ြမနမ်ာလငူယ်အများ	စု	ေးှတယ်ဆိုတာကေတာ့	အမနှပ်ါပ။ဲ	အိမန်းီ

ချငး်ိုငင်ေံတသွာွးကည်။	ဟုိးက	ဂျပန၊်	ကုိရီးယားကုိ	မေြပာဘူး။	ထိုငး်၊

မေလးရှားေလာက်ဆို	 အားလုံးက	 တက်သတုုိ်က်	 ေနပ။ီ	 ြမနမ်ာဟာ	



အာဆယံီ	၁၀	ိုငင်မံာှ	ေနာက်ဆုံးကျနခ်ဲ့တယ်ဆိုတာ	တစခ်ခုေုတာ့	မာှး

ေနလို	 ြဖစ	်တယ်။	ဆိုရှယ်လစအ်စိုးရေတ၊ွ	စစအ်စိုးရေတ	ွသာွးပုံချမေန

နဲ	 ။	အစိုးရအဆက်ဆက်	 ေခါငး်ေဆာငမ်	 ည့ံဖျငး်တာေတာ့	 ဟုတပ်ါတ

ယ်။	သိုေသာ်	အေြဖက	အတငွး်မာှ	ပရိှဲတယ်။	ြမနမ်ာ့လူအဖွဲအစည်းက	

ေအးေအးသက်သာေနကျင့်က	ပုံမနှလ်ို	ြဖစေ်နတယ်။	ခပြ်မနြ်မနလ်ပုတ်ဲ့

သဆူိုရငေ်တာင	်အြပစြ်မင်	တတတ်ယ်။	ဒါေကာင့်	တိုးတက်ချငတ်ဲ့	ြမန်

မာလငူယ်ေတဟွာ	 လျငြ်မနမ်နဲ	 ပတသ်က်ပးီ	 အေလအ့ကျင့်ြဖစလ်ပု်

ေပးဖို	လိုတယ်။	လပုစ်ရာမှ	မရိှတာ	ဘာကုိ	ြမနြ်မနလ်ပုရ်မာှ	လလဲို	ေမး

စရာရိှ	ပါတယ်။	လပုစ်ရာဆိုတာ	ကုိယ့်အေပမာှ	ပဲ	မတူည်ပါတယ်။	လု

ပစ်ရာဆိုတာကုိ	 ရှာေဖေွနရမယ်။	 ကံဆေနရမယ်။	 တိုးတက်ချငတ်ယ်

ဆိုရင်	ေြပာတာေနာ်။	လျငြ်မနမ်နဲ	ေလာဘဆိုတာ	ဆက်စပ်	ေနတယ်။	

ဘာလပုလ်ပု်	 ေလာဘကီးရမယ်။	 ငယ်ရွယ်ကျနး်မာစဉမ်ာှ	စစမ်နှတ်ဲ့	

ေလာဘကုိ	ေမးွတတ	်ရမယ်။	ပညာေလာဘ၊	အလပုေ်လာဘ၊	ေငေွကး

ေလာဘ	ရိှရမယ်။	ေလာဘကီးမှ	တိုးတက်မဆိုတာ	ရိှမယ်။	ေလာဘဆို

တာ	တရားတဲ့	ေလာဘကုိ	ေြပာတာေနာ်။	ဒေီနရာမာှ	ဘာသာေရးေတာ့	

မပါေကးေပါ။့	ပညာရှာလိုသ၊ူ	အလပုရှ်ာလိုသ၊ူ	ေငေွကးရှာလိုသေူတအွ

ဖို	အချနိဆ်ိုတာ	လေုနရတယ်။	ဒေီနေခတမ်ာှ	ေးှေးှလပုတ်ဲ့	သကူ	ကျ

နခ်ဲ့မာှ	ပ။ဲ

စာေရးသူ	ကုိရီးယားမာှ	ပညာသင်ကားစဉမ်ာှ	သတူို	လူအဖွဲအစည်း

ကုိ	အတတ်ိုငဆ်ုံး	 ေလလ့ာခဲ့တယ်။	 ကုိရီးယားေတွ	အရမး်အလပုလ်ပု်

တယ်။	အဲဒါ	မနှတ်ယ်။	သတူို	ဆမီာှ	ပါလပိါလ	ိချဆယုိဲ	ဆိုတာရိှတယ်။	

ဆိုလိုတာ	 ြမနြ်မနလ်ပုပ်ါေပါ။့	 အဲဒ	ီ ပါလပိါလကိပဲ	 ဒေီန	 ကုိရီးယားဆို

တာ	 ြဖစလ်ာခဲ့တယ်။	စာေရးသူ	 ကုိရီးယားကြပန	်လာပးီေတာ့	အဲဒီ	ပါ

လပိါလယိဉေ်ကျးမကုိ	သေဘာကျလို	အလပုလ်ပုတ်ဲ့	အခါမာှ	ြမနြ်မနသ်ွ



က်သက်ွြဖစေ်အာင	် ကိးစားတယ်။	အချနိေ်တွ	 ပိုထက်ွလာေအာင်	လပု်

တယ်။	 အဲဒီ	 ပိုထက်ွလာတဲ့	 အချနိေ်တမွာှ	ကုိယ်ပိုငအ်စအီစဉေ်တ	ွ ေရး

ဆွဲတယ်။	ကုိယ့်မာှ	ရိှတဲ့	ရငး်ြမစန်ဲ	ြဖစ်ိုငေ်ချကုိ	သုံးသပတ်ယ်။	အဲဒလီို	

စတိကူ်းကံဆချက်	 ေတကွပ	ဲ စှေ်ပါငး်များ	 စာွလပုခ်ဲ့တဲ့	အစိုးရအလပု်

ကုိစနွ်လတ်ပးီ	 ကုိယ့်ဘဝအနာဂတ်	အလပုအ်ကုိင	်သက်ေမးွေကျာငး်မ

အတက်ွ	 ိုငင်တံကာအဖွဲအစည်း	 ေလာကထ	ဲ ေြခချဖို	 ြဖစလ်ာေစခဲ့တ

ယ်။	 အစိုးရအလပုမ်ာှ	ပါလပိါလကိ	 သပိအ်ဓိပာယ်မရိှေပမယ့်	 ိုငင်တံ

ကာအဖွဲအစည်းေတမွာှ	ကျေတာ့	ပါလပိါလကိ	လပု်ိုငသ်ေလာက်	ေလ့

လာသငယူ်ဖို	 ေတကွ	အများကီးရိှေနတယ်။	အဲဒကီစလို	အလပုအ်ကုိင်

ေတ	ွ အကိမ်ကိမေ်ြပာငး်ခဲ့သလို	 ိုငင်ြံခားကုိလည်း	 ပညာေတာ်သင၊်	

ေလလ့ာေရး	အကိမ်ကိမ်	ေရာက်ခဲ့တယ်။	ဒေီနေခတမ်ာှ	အလပုရှ်ားပါး

တယ်ဆိုေပမယ့်	 ပညာေရးေကာငး်ရင	် ေကာငး်သေလာက်၊

အေတွအကးံများ	ရင	်များ	သေလာက်၊	 ြမနြ်မနသ်က်ွသက်ွလပု်ိုငရ်င	်

လပု်ိုငသ်ေလာက်၊	 အဆင့်အတနး်ရိှရိှ၊	 ဂဏုသ်ကိာရိှရိှ	 လပုစ်ရာေတ	ွ

အများကီးရိှတယ်ဆိုတာ	သလိာရတယ်။	ထိုငေ်နလို	ေတာ့	ဘာမ	ှ ြဖစမ်

လာဘူး။

ြမနမ်ာေတ	ွကိးစားအားထတုမ်	နည်းတယ်။	လက်ေကာမတငး်ဘူး

။	ပျငး်တယ်ဆိုတာ	အချငး်ချငး်	ေြပာေလရိှ့တယ်။	မကိက်ေပမယ့်	အမှ

နပ်။ဲ	အားလုံးေတာ့	မဟုတဘူ်း	ေပါ။့	 ြမနမ်ာ	မဟုတဘဲ်	ဘာသာြခား	လူ

မျိးြခားေတနွဲ	 ယှဉရ်င	် ကိးစားအားထတုမ်ကတစဆ်င့်	 ြမနမ်ာစစစ်စ်

ေတ	ွ ကီးပာွးတိုးတက်တယ်ဆိုတာ	 ရှားတယ်။	အထးူသြဖင့်	 နယ်ေဒသ

ေတမွာှ	ဆို	 ြမနမ်ာလငူယ်ေတ	ွ ေတေွဝေငးေမာေနတာ	အများကီးရိှတ

ယ်။	တစ်ိုငင်လံုံးမာှ	အများ	ဆုံးဆိုလည်း	လမး်ေဘး	လက်ဖက်ရည်ဆို

ငေ်တ	ွ ြဖစမ်ယ်။	 အဲဒမီာှ	နာရီေပါငး်များ	 စာွထိုင်ပးီ	 ေနစဉေ်ြပာေနက



တဲ့	ေလေတကုိွ	စုပးီ	လပစ်စဓ်ာတအ်ားထတုရ်ငေ်တာင်	ရနကု်န်မိတစ်

ဝက်	မးီလငး်ေလာက်မယ်	ထငတ်ယ်။

လငူယ်အေတာ်များများက	စတိေ်တာ့ရိှကတယ်။	သငတ်နး်ရိှရင	်တ

က်မယ်။	အလပုရိှ်ရင်	လပုမ်ယ်။	ဒေီလာက်ပ။ဲ	 ကိတင၊်	 ြပငဆ်ငအ်ားထု

တမ်ဆိုတာ	 ရှားတယ်။	 ဒေီနေခတမ်ာှ	နယ်မာှ	ေနလည်း	ိုငင်တံကာအ

သအိမတှြ်ပ	အဂလပိက်	TOEFL	တို	၊	IELTS	တို	ဆိုတာ	အိမမ်ာှ	လပုလ်ို	

ရတယ်၊	တပိေ်ခေွတဝွယ်၊	စာအုပေ်တဝွယ်ပးီ	ေလက့ျင့်လို	ရတယ်။	အင်

တာနက်က	တစဆ်င့်	ပညာသငဆ်ေုတ	ွေလာက်လို	ရတယ်။	အဆက်အ

သယ်ွ	Networking	ေတ	ွလပုလ်ို	ရတယ်။	အလပုလ်ည်း	ဒလီိုပ။ဲ	UN	အ

လပုေ်တ၊ွ	INGO	အလပုေ်တ၊ွ	သံုံးအလပုေ်တဆွိုတာ	ဝက်ဘ်ဆိုက်	တစ်

ခတုညး်မာှ	အားလုံးေတွိုငတ်ယ်။	ကုိယ့်ဘက်က	ကိတငြ်ပငဆ်ငထ်ား

ဖို	သာ	လိုတယ်။	ေြပာငး်လေဲနတဲ့	ေခတအ်ေြခအေနကုိ	အမအိရ	အသုံး

ချတတဖ်ို	ပဲ	လိုတယ်။	တကယ်ကိးစားချငသ်ူ	ေတ၊ွ	တကယ်ေအာငြ်မင်

လိုသေူတအွဖို	ေတေွဝေနဖို	အချနိမ်ရိှဘူး။	ောှင့်ေးှေနဖို	အချနိမ်ရိှဘူး

။	 ဒေီနေခတမ်ာှ	လငူယ်ေတအွေနနဲ	 ပညာရှာတပြဲဖစြ်ဖစ၊်	 အလပုလ်ပု်

တာပြဲဖစြ်ဖစ	်သတူို	ဘယ်ေလာက်လျငလ်ျငြ်မနြ်မန်	သက်ွသက်ွလက်လ

က်	လပုေ်ဆာင်ကသလဆဲိုတဲ့	အေပ	မတူည်ပးီ	သတူို	တစဦ်းချငး်စရဲီ	

အနာဂတတ်ိုးတက်မကုိ	အဆုံးအြဖတေ်ပးမာှ	ြဖစေ်ကာငး်ပါ။
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